08/10/2015

CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO DO SUL - DEZEMBRO DE 2015 E JANEIRO DE 2016

Al 27-dez 28-dez 29-dez 30-dez 31-dez 1-jan 2-ian
mogo DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 5ABADO
ATO PRINCIPA Calab d St d C ida d
o PR N L Quibe de forno Copa lombo grelhada dlabresa assada com Filé de coxa assada Cupim assado rogonoff de ar‘n‘e motdad
o |CAPS cebola carne primavera
o)
£ o ) ) Berinjela a
8 GUARNICAO Seleta de legumes Virado de folhas Batatas coradas Abobrinha refogada Farofa Batata Palha napolitana
Q
a]
SALADA Legumes Folhas Legumes Legumes Folhas Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Doce Doce Doce Doce Doce Fruta
Jant 27-dez 28-dez 29-dez 30-dez 31-dez 1-ian 2-jan
L utely DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
PRATO PRINCIPA
o CAPSO N L Linguiga assada c/cebola Fricassé Hamburguer a pizzaiolo Picadinho de carne Filé de coxa Cupim assado Peixe ao forno
ie)
£ o
& GUARNICAO Couve a mineira Batata palha Jardineira de legumes Puré de batata Abédbora refogada | Creme de milho Pirdo
o
SALADA Legumes Folhas Folhas Folhas Cenoura Folhas Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce

Nutricionista Elizabeth Wojslaw
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CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2016

Almo co 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan 8-jan Sf—jan
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
PRATO PRINCIPAL Picadinh lho| Filed
=t Picadinho a Portuguesa Frango xadrez Quibe de forno LinguigaToscana assada cadinno do mofno e de fr‘ang?a Carne moida
g CAPS Roty molho de queijo
- Batata rusti
3,) GUARNICAO Puré de batata Chuchu na salsa Seleta de legumes Farofa rica Chuchu refogado ara c; ru .nl\ca a° Legumes verdes
s alecri
i
SALADA Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
Jant 8-nov 9-nov 10-nov 11-nov 12-nov 13-nov 14-nov
antar DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
PRATO PRINCIPAL o n Carne ao molho com o Omelete de . Cachorro quente de
Frango a baiana Almodndegas ao sugo - Filé de coxa assada Cupim assado
g CAPS requeijdo lequmes forno
5]
g GUARNICAO Polenta cremosa Virado de legumes Rattatoule Creme de milho Acelga e cenoura Quibebe Puré ¢/ alho poré
\]
c
i
SALADA Legumes Folhas Legumes Legumes Folhas Folhas Folhas
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Fruta Doce Doce
CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO DO SUL -JANEIRO DE 2016
Almoco 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan 15-jan 16-jan
mo¢ Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
o |PRATO PRINCIPAL . . - Carne assad
< Bife a parmegiana Steak de forno Filé de coxa Strogonoff de carne Torta madalena Copa Lombo arne assa ,0 @
g CAPS molho de azeitonas
Q T
b , Cenoura palito na .
o Abéb fogada ¢/ C / milh ..
?\l GUARNICAO obora re' egadac manteiga e cheiro Creme de milho Batata palha enoura c/-miho Quibebe Farofa Rustica
gengibre verde
verde
SALADA Folhas Legumes Folhas Folhas Folhas Legumes Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
Jantar 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan 15-jan 16-jan
g Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
O |PRATO PRINCIPAL F ssad . . Filé d . A
e Carne com mandioca r‘ango.a ado na Peixe ao forno Carne a chilena tie de coxa Bife acebolado Frango d role
3;) CAPS maiohese grelhado
s |GUARNICAO Macarrdo ao alho e éleo Batata crocante Pirdo Abébrinha com tomate | Creme de milho | Torta de legumes Puré misto
N |SALADA Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas Legumes Folhas
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Fruta Doce Doce
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CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2016

Almoco 17-jan 18-jan 19-jan 20-jan 21-jan 22-jan 23-jan
¢ Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
PRATO PRINCIPA b d Tiras d didinho d Assad Ih
8 L Picadinho ¢/ batata Ham. ur‘guer a ras .e frango a Linguiga acebolada Escondidinho de ssado o mofho Peixe ao forno
g CAPS pizzaiolo chinesa frango ferrugem
o L
o Batat d B | d
Gm GUARNICAO Repolho refogado arata cor'.a ana elr'm\]e a ref?ga ac/ Macarrdo ao sugo Mix de folhas Farofa Pirdo
™ manteiga orégano e cheiro verde
SALADA Folhas Legumes Folhas Folhas Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
17-jan 18-jan 19-jan 20-jan 21-jan 22-jan 23-jan
Jantar ; J J J 4 ) :
S Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
S | PRATO PRINCIPA C b Sob d Peito d
=] N L Frango xadrez Strogonoff de carne |  Salsicha acebolada Alméndegas opa Lombo obrecoxa ce etro ge fr‘ang? @
£ |CAPS grelhado frango assada molho de queijo
3’, " Quibebe com
s GUARNICAO Acelga ao bacon Batata palha Puré & cabocla Cenoura palito refogada | Repolho refogado bolinh Batata saute
o cebolinha
SALADA Folhas Folhas Legumes Folhas Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2016
Almoco 24-jan 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan 29-jan 30-jan
- ¢ Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
S | PRATO PRINCIPAL| Copa lomb d Filé d Picadinh Ih
=] opa fombo assa ,O @ Salsicha ao sugo Torta madalena Strogonoff de frango tie de coxa Pernil assado icadinno ao mofno
g CAPS molho de laranja assada Roty
o dineira d Repolh Ih
;n GUARNICAO Tutu de feijdo Jardineira de Mix de folhas Batata palha Macarrdo ao sugo Puré misto epo ? doaioe
% legumes éleo
SALADA Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Fruta Doce Doce
Jantar 24-jan 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan 29-jan 30-jan
S Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
< | PRATO PRINCIPAL Carne moida ¢/ Cachorro quente de Sobrecoxa de frango . . .
=] Frango assado . . Pernil assado Picado misto | Almondegas ao sugo
g CAPS cheiro verde forno asasada ha maionese
A Batat
Gm GUARNICAO Chuchu refogado Macarrdo ao sugo Puré ara :\:n‘crzr.\o:r‘a na Creme de milho Rattatoule Macarrdo gratinado
< -
SALADA Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
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CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX - SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2016

Almogo 311,0“
Domingo
€ [ PRATO PRINCIPAL
o .
be d
§ CAPS Quibe de forno
i GUARNICAO Seleta de legumes
SALADA Legumes
SOBREMESA Doce
Jantar 311_0”
Domingo
€ [ PRATO PRINCIPAL
B Linguiga assada ¢/ cebola
9 CAPS
s, |GUARNICAO Couve & mineira
SALADA Legumes
SOBREMESA Doce
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